
 

 
 
Beste ouders en verzorgers, 
 
Op onze school wordt gewerkt met de methode Wonderlijk Gemaakt, een lessenserie voor seksuele 
vorming. Door deze lessen worden kinderen van jongs af aan vertrouwd gemaakt met hun eigen 
lichaam en hoe wonderlijk we geschapen zijn. Verdere belangrijke onderwerpen zijn het omgaan 
met elkaar en weerbaarheid in bedreigende situaties. Daarvoor worden er in alle klassen enkele 
lessen gegeven.  
In onderstaande tabel ziet u welke onderwerpen aan bod komen in groep 7, want thuis zullen deze 
onderwerpen wellicht ook aan de orde komen.  
 
Lesnummer Thema  Inhouden 

7.1 We zijn allemaal anders  
 

- Verschillen jongens/meisjes 
- Wonderlijk gemaakt  

7.2 Veranderingen in de puberteit  
 

- Algemene lichamelijke veranderingen  
- Veranderingen bij jongens en meisjes  
- Onzekerheid  

7.3 Het ontstaan van nieuw leven 
 

- Geslachtsgemeenschap en bevruchting  
- Geen gemeenschap voor het huwelijk  

7.4 Het wonder van de 
zwangerschap  

- Wonder van geboorte en groei  

7.5 Moeilijk zwanger worden  
 

- Miskraam, vroeggeboorte  
- Adoptie  
- Voorbehoedsmiddelen  
- Abortus  

7.6 Niet alles is normaal  
 

- Schaamte, kleding  
- Ja- en neegevoel  
- Seksueel misbruik  
- Gevaarlijke geheimen  

7.7 Respect  
 

- Omgang met elkaar  
- Schuine moppen en schuttingtaal  

 
We hopen dat deze lessen bijdragen aan de ontwikkeling van uw kind, zodat het met 
verwondering, vertrouwen en weerbaarheid leert staan in deze maatschappij.   
 
We hopen u hiermee voldoende geïnformeerd te hebben. Mocht u desondanks nog vragen hebben, 
dan horen we dat graag.  
 
Met vriendelijke groet, 
 
Namens het team, Dick Lanenga 


