
 

 
 
Beste ouders en verzorgers, 
 
Op onze school wordt gewerkt met de methode Wonderlijk Gemaakt, een lessenserie voor seksuele 
vorming. Door deze lessen worden kinderen van jongs af aan vertrouwd gemaakt met hun eigen 
lichaam en hoe we geschapen zijn. Verdere belangrijke onderwerpen zijn het omgaan met elkaar 
en weerbaarheid in bedreigende situaties. Daarvoor worden er in alle klassen enkele lessen 
gegeven.  
In onderstaande tabel ziet u welke onderwerpen aan bod komen in de groepen 3 en 4, want thuis 
zullen deze onderwerpen wellicht ook aan de orde komen.  
 
Lesnummer Thema  Inhouden 
3.1 Mijn lichaam is van mij - Lichaamsdelen benoemen  

- Geslachtsorganen benoemen  
- Verschillen in aanraking   

3.2 De komst van een baby - Veilig gezin  
- In verwachting  
- Een baby krijgen 
- Voorbereidingen  

3.3 Fijne en vervelende geheimen  - Plezier in leuke geheimen  
- Afweging tussen fijne en vervelende geheimen  
- Vervelende geheimen vertellen aan iemand die je   
vertrouwt  
- Aan God vertellen mag altijd  

4.1 Zelfvertrouwen en grenzen - Zelfvertrouwen versterken  
- Grenzen aanvoelen en respecteren 
- Eigen grenzen aangeven  
- Onderscheid in wie dichtbij mag komen  

4.2 Vriendschap - Vrienden zijn en blijven  
- Verliefdheid en verkering  
- Verschillende aanrakingen  

4.3 Veiligheid thuis  - Veiligheid in het gezin    
- Gewoonten rondom bloot  

 
We hopen dat deze lessen bijdragen aan de ontwikkeling van uw kind, zodat het met 
verwondering, vertrouwen en weerbaarheid leert staan in deze maatschappij.   
 
We hopen u hiermee voldoende geïnformeerd te hebben. Mocht u desondanks nog vragen hebben, 
dan horen we dat graag.  
 
Met vriendelijke groet, 
 
Namens het team, Dick Lanenga 
 
 


