
 

 
 
 
Beste ouders en verzorgers, 
 
Op onze school wordt gewerkt met de methode Wonderlijk Gemaakt, een lessenserie voor seksuele 
vorming. Door deze lessen worden kinderen van jongs af aan vertrouwd gemaakt met hun eigen 
lichaam en hoe we geschapen zijn. Verdere belangrijke onderwerpen zijn het omgaan met elkaar 
en weerbaarheid in bedreigende situaties. Daarvoor worden er in alle klassen enkele lessen 
gegeven.  
In onderstaande tabel ziet u welke onderwerpen aan bod komen in de groepen 1 en 2, want thuis 
zullen deze onderwerpen wellicht ook aan de orde komen.  
 

Lesnummer Thema  Inhouden 

1.1 We zijn allemaal anders - Hoe zie ik eruit en hoe zie jij eruit?  

- Iedereen is uniek, wonderlijk geschapen   

- Verschillen tussen jongens en meisjes  

- Basisgevoelens bespreken  

1.2 Zwangerschap en geboorte - Themamorgen: babyspulletjes meenemen  

- Groeien in mama’s buik  

- Een broertje of zusje krijgen  

1.3 Niet meegaan met vreemden - Niet weggaan zonder dat ouders het weten  

- Gevaren van meegaan met vreemden  

- Samen oefenen met goede reacties  

2.1 Gevoelens uiten en nee zeggen - Heldenverhalen fantaseren  

- Zelfvertrouwen stimuleren  

- Gevoelens uiten  

- Eerlijk nee durven zeggen in moeilijke situaties  

2.2 Je lichaam schoonhouden 
 

- Lichaamsverzorging  

- Het hele lichaam goed schoonhouden  

2.3 Samen spelen  - Regels bij spelen, met name doktersspelletjes  

- Zorgzaam met elkaar omgaan  

- Goed luisteren naar wat de ander wil  

 
We hopen dat deze lessen bijdragen aan de ontwikkeling van uw kind, zodat het met 
verwondering, vertrouwen en weerbaarheid leert staan in deze maatschappij.   
 
We hopen u hiermee voldoende geïnformeerd te hebben. Mocht u desondanks nog vragen hebben, 
dan horen we dat graag.  
 
Met vriendelijke groet, 
 
Namens het team van De Vlucht, Dick Lanenga 
 
 
 


